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　浜郷地区まちづくり協議会・げんきはつらつ委員会主催　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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三世代交流事業
「こころもからだも温まる“ハッピー笑いヨガ”」
開　催　要　項
　　　　
　　　　　１、期　　日　　平成２９年２月２６日(日)　９時半～１１時
　　　　　　　　　　　　　受付　９時より
　　　　　２、場　　所　　浜郷小学校・体育館
　　　　　３、主　　催　　浜郷地区まちづくり協議会・げんきはつらつ委員会
４、講　　師　　ヨガスタジオ「プラーナ」のインストラクター
５、持 参 物　　上履き（体育館シューズ）・タオル
６、内　　容　　リズムに合わせた全身運動・脳トレ体操・笑いヨガなど
７、申込締切　　平成２９年　２月　３日(金)　期日厳守！！
８、申込方法　　下の参加申込書に記入の上、下のいずれかの方法で申し込む。
　　　　　　　　①黒瀬町・通町・一色町の老人会の方は、老人会で取りまとめて
　　　　　　　　　申し込んで下さい。
　　　　　　　　②小学生及びその保護者・家族は、小学生を通じて学校職員室前の
申込箱に入れる。
　　　　　　　　　　　　　③浜郷地区まちづくり協議会事務局ポストに入れる。
　　　　　　　　　　　　　④下記の各地域の申込箱に入れる。
　　　　　　　　　　　　　　・伊勢市役所浜郷支所の申込箱　　・黒瀬市民館の申込箱
　　　　　　　　　　　　　　・一色町公民館の集約箱　　　　　・通町公民館の申込箱
　　　　　　　　　　　　　　・黒瀬町公民館の郵便受け　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　９、そ の 他　　・参加者に参加賞をお渡しします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
『ハッピー笑いヨガ』参加申込書
代表者名　　　　　　　　　　　　　　　　 
連 絡 先(電話)　　　　-　　　　　　　　　 
住　　所　　　　　 町　　　　番組
	お　名　前
	年　齢
	お　名　前
	年　齢

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


おじいさん！おばあさん！お父さん！お母さん！


ぼくも、わたしも


みんなで楽しく！！





浜郷小学校体育館　　　　　





浜郷地区まちづくり協議会では、健康づくりとして、三世代交流事業の「ハッピー笑いヨガ」を開催することになりました。誰でも出来る健康体操です。参加賞もあるよ！お楽しみに！！おじいさん・おばあさん・お父さん・お母さん・子供たち！みんな集まれ！！


（詳細は裏面を見てください）





平成29年 2月26日（日） 


午前9時半～11時まで　(受付　9時より)


 





この事業は、毎年１０月～１２月の間、みなさまからお寄せいただいた「赤い羽根共同募金」からの助成金で実施します





浜郷地区まちづくり協議会　電話　0596-65-6488











�





�





楽しい健康体操です。みんな参加してね～！





キ　リ　ト　リ　線








