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「浜郷地区総合避難訓練」が、開催されました。 
 

 １０月１９日(土)、「浜郷地区総合避難訓練」が実施されました。「震度６強 M9の地震が起こり、

津波避難警報が発令された」事を想定しての訓練でした。 

一次訓練として、各家庭でのシェイクアウトの後、津波から逃れるために各自治会で決められた

高台の一次避難所（浜郷小学校・宇治山田商業・一色津波タワー・いせトピア）へ避難。安否確認

の後、二次避難所の「いせトピア」へ移動して、防災講演等の二次訓練を実施しました。 

当日はあいにくの雨となりましたが、浜郷地区内から、高齢者や小さい子供等多くの町民が参加

しました。今年は、避難訓練に加え、防災各コーナーを設けて各種体験を行いました。救急コーナ

ーでは心臓マッサージ、消防はしご車での搭乗体験、給水車による受水体験、非常食の飲食体験等

多くの体験型訓練でした。加えて、井村屋さんのご支援を受けて「えいようかん」を試食することが

出来、大好評でした。（「えいようかん」は、５年間保存可能） 

 

 

 

 

 

 

炊き出し班の準備 

 

 

 

 

 

 

防災資機材（簡易トイレ等） 

 

 

 

 

 

 

保存食の井村屋「えいようかん」 

 

 

 

 

 

 

声をかけてみんなで避難 

 

 

 

 

 

 

受付（安否確認） 

 

 

 

 

 

 

鈴木健一市長ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

はしご車の搭乗体験 

 

 

 

 

 

 

給水車からの受水体験 

 

 

 

 

 

 

心臓マッサージ体験 

 

浜郷地区総合避難訓練のご参加ありがとうございました！！  



三世代交流事業 『ふれあいウオーキング』が開催されます 
※雨天の場合 三世代交流ゲーム等 

  

本年も『こころもからだも温める』をテーマに三世代交流事業として、「ふれあいウオーキング」

を開催することになりました。 

おじいさん・おばあさん、お父さん・お母さん、僕も・わたしもみんなでご参加ください。 

開 催 要 項 
     １、期  日  令和 元年１２月 １日(日) ９時半より 

             受付 ９時より 

     ２、場  所  浜郷小学校・体育館、浜郷地区内 

     ３、主  催  浜郷地区まちづくり協議会・げんきはつらつ委員会 

４、講  師  皇学館大学・教授『叶 俊介 先生』 

        （アシスタント 皇学館大学学生） 

５、持 参 物  上履き（体育館シューズ）・タオル 

６、内  容  ・ウオーキング教室（正しいウオーキング） 

        ・ふれあいウオーキング 3.7Km…みんなで楽しくウオーキング 

７、申込締切  令和 元年１１月 ９日(土) 当日参加できます 

８、申込方法  参加申込書に記入の上、下のいずれかの方法で申し込む。 

        ①黒瀬町・通町・一色町・田尻町の老人会の方は、老人会で取りま 

とめて申し込んで下さい。 

        ②小学生及びその保護者・家族は、小学生を通じて学校職員室前の 

申込箱に入れる。 

             ③浜郷地区まちづくり協議会事務局ポストに入れる。 

             ④下記の各地域の申込箱に入れる。 

              ・伊勢市役所浜郷支所の申込箱 ・黒瀬市民館の申込箱 

              ・一色町公民館の集約箱    ・通町公民館の連絡箱 

              ・黒瀬町公民館の郵便受け   ・田尻町公民館の郵便受け                

     ９、そ の 他  ・参加者に参加賞（タオル・お茶）をお渡しします。 

※広報いせ１０月１日号の折り込みで案内チラシが配布されています。

（申込用紙もチラシの裏面です） 今からでもＯＫです！！申し込んで下さい。 

浜郷地区まちづくり協議会事務局     

（火・水・金 ９時～１６時開設）      

〒516-0018 伊勢市黒瀬町 1861番地 1     

TEL:０５９６－６５－６４８８         

FAX:０５９６－６５－６４８９       

Eメール：hamamati@aqua.ocn.ne.jp 

Ｈ  Ｐ：https://www.hamamati.com      

野外活動で有

名な方です 

 

編集後記 今年も、大型で強い台風に襲われ、

全国各地で大きな被害が出ています。 

地震・台風・集中豪雨・竜巻等々。安全の確保

は、自分で行わなければならない事（自助）と

同時に地域みんなが力を合わせ、助け合い（共

助）しなければ実現しないと思います。みんな

で力を合わせましょう。（事務局）龍田・南平） 
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