


1 基本方針
・防災減災に向けての取組み　(活動目標) P 1
・「地震・津波」を想定した防災減災への行動計画 P 2

2 地域の特性
・三重県の地域特性  　※ 三重県の被害想定 P 3
・浜郷地区の特性と予想される災害 P 4
・浜郷地区  防災MYマップ (津波対策)  高台避難 P 5 ～ P 6

3 地震・津波災害の備え
・防災訓練で学ぶ P 7
・津波から命を守るために (東日本大震災からの教訓) P 8

4 南海トラフ地震と津波
・南海トラフ地震の発生予測 P 9
・被害想定 P 10

5 伊勢市の津波避難計画
・伊勢市への津波到達時間　など P 11
・浜郷地区 津波緊急避難所の一覧　など P 12
・「地震発生!」    そのとき　どうする?   を考える P 13 ～ P14

6 台風等による風水害 (洪水)への防災と避難
・平成30年の大規模台風災害 P 15 
・「洪水の危険レベル」と「勢田川増水による避難判断」 P 16 
・ 気象警報・注意報　(気象庁が発表) P 17
・ 避難開始のタイミング P 18

7 浜郷地区 防災活動
・平成25年から現在までの防災活動  (10年間) P 19 ～ P20

8 地区総合 避難訓練　
・訓練計画と防災避難訓練の内容  (高台避難訓練) P 21 ～ P22

・訓練内容の検討委員会、炊出し訓練 P 23 ～ P24

9 災害図上訓練
・災害図上訓練とは　(開催状況～災害を知る、町を知る、人を知る) P 25 ～ P26

10 浜郷小学校の防災活動
・浜郷小学校 防災教育、「避難所運営ゲーム(HUG)」 P 27 ～ P28

11 防災資機材の整備と設置訓練
・資機材の整備と、訓練内容 P 29 ～ P30

12 浜郷地区 防災アンケート
・各町の特性と「浜郷地区の住民アンケート」 P 31

13 「備えあれば憂いなし」　家族でしっかりと確認 ！
・避難場所、避難経路の確認を P 32 ～ P33






