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「三世代交流 ウオークラリー」が、開催されました。 
 

 １１月２９日(日)、雲一つない青空の下「三世代交流・ウオークラリー」が、開催されました。

各町の老人会の皆さん、スポーツ少年団『ＪＡＣ ＥＡＳＴ(ジャックイースト)』の子供たち、募

集チラシを見て参加していただいたご家族、お父さん・お母さん・おじいさん・おばあさん、参加

者・スタッフ計約１８０名の皆さんがご参加いただきました。 

開会式の後、『伊勢市・健康体操』を皇学館大学・教育学部助手の中村真緒先生にご指導いただ

き準備体操として行いました。天気が良く温かい日で、汗をかくほどでした。 

健康体操で、身体をほぐした後、６～８人のグループ毎に浜郷小学校を発着点として、３．７キ

ロのコースに出発しました。初めてのウオークラリーで、各グループでウオークを楽しみ、３ヶ所

のポイントで、チェックカードにスタンプを押してもらい、ゴールまでどれくらいの時間で回って

くるかというウオーキングゲームでした。 

早さを競うゲームで無く、設定された時間（隠しタイム）に近い順に順位が着くというルールで、 

今回の隠し設定タイム６０分に一番近いチームから５位までに、賞品が授与されました。１番のチ

ームは、６０分４０秒で回った「通町の３歳の子・おばあちゃん」三世代でご参加のグループでし

た。   天気の良い日で、本当に楽しい一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操講師の中村真緒先生 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操、一生懸命  

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の方も入念に体操 

 

 

 

 

 

 

 

家族みんなで健康体操 

 

 

 

 

 

 

 

みんな揃ってゴール。タイムは？ 

 

 

 

 

 

 

 

楽しいウオークでした 

 

た く さ ん の ご 参 加 あ り が と う ご ざ い ま し た 。               



 

HP 

「浜郷地区まちづくり協議会事務局」 

が移転しました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発足（平成２５年２月２５日）以来７年半お世話になっておりました「黒瀬集会所」の移転に伴

い、『浜郷地区まちづくり協議会事務局』も９月１８日に移転いたしました。 

 移転先は、近くの「旧黒瀬教育集会所」の建物です。学校にも、「児童センター」にも近くなり

ました。３時過ぎになると、浜郷小学校の児童が、下校また「児童センター」に行くのに、にぎや

かな声が聞こえます。 

今までより明るく、楽しくなりました。お気軽にお立ち寄りください。 

                                             

あんしんあんぜん委員会  

浜郷小学校ＰＴＡの方々と「タウンウオッチング」（１１月７日）を行い、通学路等の危険箇所点

検を実施し、各町別の「地域安全マップ」を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

   タウンウオッチング         地域防犯マップ作り 

浜郷地区まちづくり協議会事務局     

（火・水・金 ９時～１６時開設）      

〒516-0018 伊勢市黒瀬町 1７１８番地７     

TEL:０５９６－６５－６４８８         

FAX:０５９６－６５－６４８９       

E メール：hamamati@aqua.ocn.ne.jp 

Ｈ  Ｐ：https://www.hamamati.com      

編集後記  

新しい事務所、明るく賑やかになりました

が、７年半お世話になった「旧黒瀬集会所」

の建物が取り壊されました。長年活動の拠点

であっただけに、一抹の寂しさを感じます。 

（事務局 龍田・南平） 

 
 

 

地域防犯マップ 
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