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次世代に農業をつなぐ
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外観の綺麗な美味しい不知火を
直売所「ほほえみかん」へ

熊野市で「不知火」を主に中晩柑類を栽培する笹本さん。
現在、約40ａで不知火を栽培し、約12トンを出荷して
います。

JA伊勢
三重南紀農林畜産水産物直売部会

笹
ささ

本
もと

 守
もり

人
と

さん（71）

熊野市

　

熊
野
市
の
金
山
地
区
で
中
晩
柑
の

不し
ら
ぬ
い

知
火
を
栽
培
す
る
笹
本
さ
ん
は
柑
橘
一

筋
50
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
。
熊
野

市
に
あ
る
Ｊ
Ａ
伊
勢
の
直
売
所
「
ほ
ほ
え

み
か
ん
」
に
は
2
0
1
2
年
の
立
ち
上
げ

当
初
か
ら
柑
橘
類
の
出
荷
を
続
け
て
お
り
、

近
年
は
季
節
に
合
わ
せ
た
野
菜
も
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
「
高
校
卒
業
後
に
父
親
の
後
継
ぎ
と
し
て

就
農
し
ま
し
た
。
不
知
火
の
栽
培
を
始
め

た
の
は
20
年
ほ
ど
前
で
、
綺
麗
で
美
味
し

い
品
種
だ
と
人
気
が
出
て
き
た
頃
に
温
州

ミ
カ
ン
の
樹
を
不
知
火
に
植
え
替
え
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
栽
培
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
外
観
が
綺

麗
で
美
味
し
い
ミ
カ
ン
を
作
る
た
め
に
は
、

土
地
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
元
々

は
田
ん
ぼ
だ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
水
は

け
が
良
く
、
陽
も
良
く
当
た
る
の
で
栽
培

に
は
適
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
運
搬
な

ど
の
作
業
効
率
を
上
げ
る
た
め
に
園
地
周

辺
も
整
備
し
ま
し
た
。
柑
橘
栽
培
は
自
然

が
相
手
な
の
で
、
長
く
雨
が
続
い
た
り
、

猛
暑
が
続
い
て
干
ば
つ
が
起
き
た
り
と
そ

の
年
に
よ
っ
て
様
々
な
苦
労
が
あ
り
ま
す

が
、
状
況
に
応
じ
て
適
し
た
時
期
に
作
業

を
行
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
「
昨
年
か
ら
収
穫
の
時

期
に
若
い
人
た
ち
が
ア
ル
バ
イ
ト
に
来
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。作
業
ス
ピ
ー

ド
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り
が
た
い
で
す
が
、

自
分
よ
り
も
若
い
方
た
ち
と
交
流
が
で
き

る
の
も
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
直

売
所
で
は
私
の
名
前
を
探
し
て
、
ミ
カ
ン

を
購
入
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
て
、
綺
麗

で
美
味
し
い
柑
橘
や
野
菜
を
作
り
続
け
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

不
し ら ぬ い

知火
　清見オレンジとポンカ
ンの交配種で、ヘタの部
分が盛り上がっているの
が特徴。ジューシーで糖
度が高く、酸味とのバラ
ンスのとれた食味で人気
を集めています。
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● 省力化や人手の確保、負
　  担の軽減が課題

● 気候変動や病虫害などの
　  影響により収量が安定
　  しない

　近年、急速な進化をみせている情報通信技術（ICT）は、私たちの社会・生活に大きな
変化を与えています。
　農業においても近年はこれらを活用した「スマート農業」の普及が進んでおり、AI や
ドローン、ロボットなどを活用するなど、全国各地で取組みが進められています。
　今月号では、日本の農業が抱えている課題を解決に近づけるためのスマート農業の取組
みを紹介していきます。

  農業の現状・課題

「スマート農業」とは、ロボット技術や情報通信技術 (ICT) を活用して、省力化・精
密化や高品質生産を実現する等を推進している新たな農業のことです。

次世代に農業をつなぐ
「スマート農業」の取組み

● 担い手の減少・高齢化の進行等による労働力不足

  「農業」に「先端技術」を駆使した「スマート農業」を活用！

ロボットトラクタやスマホで操作
する水田の水管理システムやハウ
ス内の温度管理などの活用によ
り、作業を自動
化し人手を省く
ことが可能に

作業の自動化

基幹的農業従業者数

JA 伊勢管内でも「スマート農業」の取組みが進められています！

　「スマート農業」とは

これらの課題を解決に近づけるために…

参考：農林水産省 HP「スマート農業の展開について」

2015 年
176 万人

2020 年
136 万人

40万人
減少

位置情報と連動した経営管理アプ
リの活用により、作業の記録をデ
ジタル化・自動化し、熟練者でな
くても生産活動
の主体になるこ
とが可能に

情報共有の簡素化
ドローン・衛星によるセンシン
グデータや気象データの AI 解析
により、農作物の生育や病虫害
を 予 測 し、 高
度な農業経営
が可能に

データの活用

柑橘栽培の作業・生育の
記録を可視化

情報共有の簡素化

作業の自動化

導入による効果

スマートフォン・タブレット等
で一括管理！

柑橘類の生育管理
作業や生育の記録や確認が
できる。

園地ごとの生育状況を把握
園地の位置情報や作業・生育・
薬剤散布の状況を JA や関係
機関と情報共有。

気象データ把握
気象観測装置で観測した気温や降水量の
積算表が確認できる。
また、一定の気温を上回ると、装置と連
動したスプリンクラーのセンサーが感知
し、近くの井戸からくみ上げた水を噴射。
日焼け果防
止に。

作業計画を立てやすい 適切な管理・指導に
つながる 品質の向上

バラの生育に最適なハウス内の環境を
遠隔で操作

長年培ってきた栽培技術をもとに
コンピュータに情報をインプット

気温
日射量
水分量
施肥量

データの活用
小麦の生育状況や刈り取り適期を
可視化・把握

人工衛星から小麦ほ場を撮影し
生育状況と穂水分率を解析

＜生育状況＞ ＜穂水分率＞

ほ場へ足を運ばずに、施肥管理
や刈り取り適期を把握できる

水量・施肥量・気温
を自動で調整

日
射
量
を
調
整
す
る

た
め
天
窓
が
開
閉

人工衛星

解析撮影

小麦ほ場 生育状況 穂水分率

糖度

酸度 
果実
肥大

作業を自動化することでハウ
ス内での作業時間を減らすこ
とができる

気温

水量 施肥量

赤いほど
生育が早い

青いと水分が多く
刈り取りができない

マップで可視化

マップ

作業の効率化作業負担軽減

遠隔操作で
ハウス内を管理
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少し先の情報を
お伝えします

農業振興を目的とした
自己改革に係る取り組み

自
己
改
革

令和４年度も「みかんの学校」の開催を予定しています。
受講申し込み・詳細は…南伊勢町 水産農林課　☎0596-77-0007 まで

きんこの加工を学ぶ
「きんこ塾」加工実習

　１月27日、志摩市観光農園で「きんこ塾」の塾生３名が干し芋
「きんこ」の加工を学びました。
　同塾は、「きんこ」の原料となるハヤト芋の生産量拡大と担い手
育成を目的に市が実施しているもので、JA伊勢も栽培指導など
を行っています。
　当日、塾生らは11月初旬に収穫した約40㎏のハヤト芋の皮を
剥いて釜で煮て、スライスしたものをセイロに並べる作業を行
いました。

▲ ハヤト芋をスライスする塾生

管内産イチゴ「かおり野」
ケーキで味わって
　伊勢市内の洋菓子店「フランフラン・ル・パティシエウエム
ラ」で、JA伊勢管内産のイチゴを使用した約30種のケーキが
販売されています。
　同店の植

うえ

村
むら

祐
ゆう

也
や

オーナーパティシエは「ケーキにはかおり野
がよく合い、お客さまからも美味しいと好評。たくさんの方
に食べてほしい」と話しました。
　同店では３月からイチゴを使用したドリンク「和らって。」も
販売される予定です。
　JA伊勢の担当者は「管内産のイチゴが有名店で使用されること
で、より一層ブランドの知名度向上につながれば」と話しました。

生産コストの低減へ
中古農機展示会を開催
　２月12日、JA伊勢農機整備センターで初めての開催となる中
古農機展示会を開催し、100名の方にお越しいただきました。
　JA伊勢は地域の農業支援のため、農機具のレンタル事業と併
せて中古農機の販売にも取り組んでいます。
　当日は、トラクターや田植機などの中古農機を展示し、訪れ
た来場者はJA伊勢の職員の説明を受けながら機械の性能などを
確認しました。
　JA伊勢では、今後も各メーカーと連携を取りながら、農業者
の生産コスト低減につながる取組みを進めていきます。▲ 中古農機を確認する来場者

専門技術の習得を
「みかんの学校」剪定講習会

　２月13日、南伊勢町のミカン園地で「みかんの学校」の講習会が開かれ、７
名の受講生が参加しました。
　これは、JA伊勢マルゴ柑橘部員らでつくる「南勢産地でみかん農家をワイワイ
育てる会」が主催したもので、南伊勢町と生産者、JA伊勢、三重県中央農業改良
普及センターの担当者らでつくる「南勢産地協議会」の協力のもと実施しています。
　当日受講生らは３班に分かれ、同会の東

あずま

克
かつ

臣
おみ

会長をはじめ地元生産者らの指
導のもと、ミカン園地で剪定の実習を行いました。

動画を
見る

地域の農業振興を担う
地域おこし協力隊着任
　２月１日、志摩市役所で地域おこし協力隊の委嘱状交付式
が行われ、吉

よし

澤
ざわ

秀
しゅう

治
じ

さんが志摩市の世
せ

古
こ

勝
まさる

副市長から委嘱状
を受け取りました。
　吉澤さんは水稲栽培の担い手として、志摩市にある農業法人
株式会社南張農産の協力のもと、水稲の栽培方法などを学びます。
　吉澤さんは「栽培方法の習得はもちろん、サラリーマン時代
に培ったIT技術などを生かしたい」と意気込んでいました。
　株式会社南張農産では、JA伊勢特別栽培米コシヒカリ「珠
光」を栽培しています。JA伊勢でも今後、吉澤さんの支援を
行っていきます。

▲ 委嘱状を手にし、意気込みをみせる吉澤さん（右から２番目）
　（ 左から加藤JA伊勢鳥羽志摩地区本部長、世古副市長、吉澤さん、

株式会社南張農産の西井社長）

「デコポン」出荷開始
　三重南紀地区で、露地栽培のデコポンの収穫が１月下旬から始
まり、統一選果場では６日から出荷が始まりました。
　デコポンは、不知火の中でも全国統一基準（糖度13度以上、
酸度1.0以下）をクリアし、日園連※に加盟または契約を結ぶ全
国のJAから出荷されるものをいい、手で剥いて食べられること
からも人気の高い品種です。
　選果場では、センサーで糖度と酸度を計測し規格ごとに分け
た後、傷や腐りがないかを確認しながら一つ一つ丁寧に箱詰め
し、４月上旬までに県内、中京市場などへ約250トンの出荷を
見込んでいます。 ※日本園芸農業協同組合連合会

▲ デコポンを丁寧に箱詰めする作業員ら

高校生がつくる地元PR動画に
JA伊勢の職員も出演
　１月31日、三重県立南伊勢高校度会校舎の生徒らによる「度会
町PR動画」の撮影が本店で行われました。
　これは度会町をPRするために同校が授業の中で企画したもの
で、同町内の企業や商店、役場などが別々に参加し、撮影した動
画を生徒らがつなげて歌詞をつけ、１曲分の動画に編集します。
　当日はJA伊勢の職員が参加し、撮影した動画は編集後に同校の
授業で使用されます。

▲ PR動画を撮影する様子

トピックスを
動画で
視聴できます

自
己
改
革

▲ イチゴを使用したケーキ

▲ 剪定方法を教わる受講生ら

いせちゃ
んトピックス

NEW
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このコーナーでは、当ＪＡ管内の支店・
事業所紹介を毎月行っていきます。管内紹介

　伊勢中央支店神社がある神社地区は、伊勢市北中部に
位置しており、伊勢市内を流れる勢田川の河口に位置す
る港町として、古くから賑わってきた地域で、現在も海
からの玄関口として「海の駅」を開設しています。
　店舗では、地域の皆さまに寄り添った対応を心がけ、
親しみやすい店舗づくりに努めています。

伊勢中央支店 神
か み

社
やしろ

 伊勢市神社港359

����
����
����
����

�
�����������

��������������

2�

�����店���

���201

伊勢中央支店�神社

野
の

原
はら

�沙
さ

和
わ

子
こ

　伊勢北部支店村松がある北浜地区は、伊勢市北西部に
位置しており、水稲や青ねぎなどの栽培が盛んな地域で
す。好天時には店舗のすぐそばにある村松海岸から、日
の出を見ることができます。
　店舗では、利用者の皆さまとのコミュニケーションを
大切にし、気持ちよく利用していただける店舗づくりに
努めています。

伊勢北部支店 村松 伊勢市村松町4009

��������������

����������
��������

������
�����
������
�����

60

�����店���

714
伊勢北部支店�村松

濱
はま

口
ぐち

�留
る

美
み

子
こ

おもしろい形の農産物を見つけたら
最寄りのJAまたは企画広報課
（☎0596-62-1125）まで

12kgの桜島大根
（志摩市／隅さん）

生命力の強いキャベツ
（脇芽が11個も！）
（度会町和井野／西岡和子さん）

適正な剪定作業で品質向上へ
温州ミカン剪定講習会を開催
　1月19日、JA伊勢はJA伊勢三重南紀温州部会員を対象に
剪定講習会を計8カ所で開催し、約180名が参加しました。
　剪定は樹の健康を維持するために重要な作業で、太陽光
を効率よく当てて風通しを改善し、枯れ枝の発生防止や病
害虫の防除効果を高めることや、若々しい緑枝群を作り樹
の若返りを図ることが目的です。
　当日、参加者はJA伊勢の職員から土づくりなどの今後の
作業について説明を受けた後、園地で剪定する様子を見な
がらポイントを確認しました。

▲ 剪定のポイントについて確認する様子

三重なばな
出荷大詰め迎える
　三重なばなの出荷が順調に行われています。
　三重なばなはアブラナ科の一種で、みずみずしくて柔らか
く、ほのかな苦みが特徴。三重の伝統野菜として登録されて
おり、伊勢市や玉城町、度会町、鳥羽市、志摩市などで盛ん
に栽培されています。
　出荷は３月下旬頃まで続き、県内や大阪、愛知の市場へ出
荷されます。

▲ 出荷前の三重なばなを検品するJA伊勢の職員

引っこ抜いたら…７キロ超！
65㎝のダイコン！

（伊勢市／北村さん）
携帯電話と比べて

この大きさ！
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力を合わせて味噌作り
　1月13日～16日、女性部大王支部はあぐり小坂店で約40年
ほど続く味噌作りを開催し、女性部員ら17名が参加しました。
　味噌作りは、先輩女性部員の指導を受けながら麹作りから始
まり、4日間かけて各家庭の1年分の味噌を仕込みました。先
輩女性部員は「どんどん仲間を増やして次の世代まで残してい
きたい」と話し、今回新たに加わった女性部員は「全てが初めて
で、皆さんに良くしていただいて楽しいし、全身を使って気持
ちいい。出来上がりが楽しみ」と話していました。

���活動
���

コロナに負けない！３密を避けて“元気に”活動！！

３月の活動予定

鳥羽志摩
地区

◆お問い合わせ　鳥羽志摩地区本部�地域支援課�☎0599-43-5885
内　容 日　時 場　所 申し込み締切日

わのわ市 ３月12日（土）

8:30 ～ 10:30

鳥羽支店

随時あるがまま市 ３月19日（土） 旧あぐり迫子店

しんめ市 ３月26日（土） 神明神社横の広場
（志摩市）

掲載している活動は一部です。
下記以外の活動については各事務局
へお問い合わせいただくか、HPで
ご覧いただけます。

女性部
公式LINEでも
情報発信中

▲大豆や麹などを混ぜてこねる参加者ら

※上記の活動については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止させていただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。

各地で「味噌づくり」を開催

手作りの味噌を自宅で
　１月28日、女性部三重南紀支部は「手作りみそ教室」を開催
し、31名が参加しました。
　同支部では令和元年度から同教室を開催しており今年で３年
目を迎えます。
　今回は新型コロナウイルスの感染拡大により、従来のように
会場に集まって作らず、部員らが自宅で作る方法に変更。
　参加者らは㈱河村こうじ屋の「手作りみそ作りキット」を持ち
帰り、説明書を見ながら大豆を潰し、麹や塩と混ぜた後、空気
が入らないように容器に詰める等の工程を行いました。
　仕込んだみそは約４カ月の間熟成させ、６月頃から食べるこ
とができます。 ▲手作りみそキットを受け取る参加者
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丈夫な骨を作る！
骨太健康法

��
���
�

あなたもチャレンジ！

家庭菜園
暑さにも寒さにも強い

チンゲンサイ

　中国華中地方の原産で、中国名は「青
チン

梗
ゲン

菜
サイ

」。ハクサイの仲間ですが、茎が青くて結球しないのでこの名があります。
戦後中国から導入された野菜は数々ありますが、チンゲンサイはその代表選手といえましょう。
　一番の特徴は、火を通すと緑色が鮮やかさを増し、煮崩れ、目減りが少ないことですが、あくがなく、煮物、炒め物、
おひたし、あるいは漬物にと使い道は広がります。
　冷涼な気候を好み、生育適温は15 ～ 22度ですが、暑さ寒さにも葉菜類のうちではかなり耐える方で、４月下旬か
ら９月中旬まで種まきでき、案外育てやすいので、家庭菜園にお薦めの野菜です。
　畑にじかまき、または育苗して植え付けと両方ともできますが、長い間収穫を楽しむにはじかまきを、そろった良品
を畑の回転よく収穫するには128穴のセルトレイ育苗をと、使い分けると良いでしょう。

じかまき
　じかまきの場合には、あらかじめ前面に完熟堆肥、油かす、化成肥料
を15センチぐらいの深さに耕し込み、準備しておいた畑に、くわ幅（15
～ 17㎝）のまき溝を作り、２～３㎝間隔に種をばらしまきします。夏に
向かう栽培では防乾、防暑のために、まいた上に切りわらまたはもみ殻、
完熟堆肥を細かく砕いたもののいずれかで薄く覆っておきます。

間引き
　発芽したら本葉３～４枚の頃６～７㎝間隔に、その後逐次間引き最
終株間を15㎝ぐらいになるようにします（図２）。生育中15 ～ 20日
置きに株の周りに肥料をばらまき、軽く土と混ぜ合わせておきます。

マルチで泥跳ねを防ぐ
　チンゲンサイは下の方の葉と葉の間に隙間ができ、泥跳ねにより
土が入りますので、フィルムマルチが有効です。じかまきの場合に
は、90㎝幅のベッドを作り（図３）、15×15㎝間隔の穴開き黒色ポ
リフィルムを敷き、穴に５～６粒種をまき、発芽したら込み合わな
い程度に逐次間引き、本葉７～８枚で１本立てとします。追肥は必
要に応じて株間に指先で穴を開けて施します。
　育苗の場合にも同じくベッドを作り、あらかじめ15㎝間隔の穴開
き黒色ポリフィルムを敷き、その穴に本葉７～８枚に育った苗を１
株ずつ植え付けます。

収穫
　種まき後、春は45 ～ 55日、夏は35 ～ 45日くらい経ち、草丈が
18 ～ 20㎝、150ｇぐらいに育ったら収穫します。家庭用ならその
半分ほどに育った頃からミニチンゲンサイとして収穫、切らずに株
ごと料理に用いるのも良いでしょう（図４）。 園芸研究家：成松次郎

図１

図２

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

図３

図４

転びにくい体をつくる運動
軽度の骨粗しょう症がある人に適した運動を2つ紹介します。

●日常生活のなかで転びにくい体づくりを
　骨を強くするには、骨に負荷をかける運動が重要です。さらに、
足腰の筋肉を鍛えれば、転倒やつまずきを防ぐのに有効です。
　日常生活で気軽にできる〝骨太運動〟としてお勧めなのが、
ウォーキングです。のんびり歩くのではなく、背すじを伸ばし、
歩幅を広めにしてリズミカルに歩くと、より効果的です。ほか
にも、エレベーターやエスカレーターを使わずに階段を使った
り、散歩の時間を増やしたりするなど、できる範囲で体を動か
すようにして筋肉を使えば、骨にも適度な刺激が伝わり、骨が
つくられるのを促すことができます。

●けがや骨折の予防のため、まずは足腰を
　鍛えましょう
　骨の健康を保つためにも、年齢を問わず運動
を行うことが大切です。一方で、高齢者の方は
特に運動によるけがや転倒・骨折にも注意が必
要です。運動習慣のない方や、足元がふらつい
たり、体のバランスを崩しやすくなったりして
いる人は、無理のない安全な運動で足腰を鍛え
ることから始めましょう。

●丈夫な骨をつくるための食生活のポイント
　丈夫な骨をつくるには、栄養バランスのとれた食事を基本に、骨をつくる栄養素を過不足なくとることが大切です。
特に意識してとりたい栄養素は、骨の材料となるカルシウム、カルシウムの吸収を助けるビタミンD、骨を作るのを
助けるビタミンKの３つです。
　カルシウムは、牛乳などの乳製品、豆類、緑黄色野菜、海草類、小魚などに多く含まれます。
　ビタミンDは、鮭や、きくらげなどのきのこ類などに多く含まれるほか、皮膚に日光が当たることでも合成される
ため、適度に日光に当たることも大切です。
　ビタミンKは納豆に多く含まれており、1日1パック食べれば、十分摂取することができます。納豆以外にも緑黄色
野菜やわかめにも多く含まれています。納豆がとれない場合には、これらの食品を毎食とるようにするとよいでしょう。
　これらのほかに、「たんぱく質」を積極的にとるようにしましょう。骨は、コラーゲンとカルシウムなどのミネラル
からできていて、コラーゲンはたんぱく質の一種です。さらに、たんぱく質は筋肉をつくる材料でもあり、転倒や骨
折を防ぐうえでも重要です。肉、魚、卵、乳製品、大豆・大豆製品に多く含まれているので、これらの食材を使った
ものを毎回の食事に取り入れるようにしましょう。

①　�足を肩幅に開き、まっすぐに立つ。足の裏を床につ
けたまま、ゆっくりとできるだけ腰を落とし、その
姿勢を保つ。

②　�①の状態から右脚をゆっくり上げたあと、地面をた
たくように足を落とす。左脚も同様に行う。左右10
回ずつを１セットとし、1日3セット程度行う。

しこ踏み

①　�転倒しないように、必ずつかまるもの（いす
や机など）がある場所にまっすぐ立つ。

②　�いすに軽く手を添え、床につかない程度に
右足を上げ、そのまま1分間保ってから下ろ
す。左足も同様に行う。左右1回ずつを１セッ
トとし、1日3セット行う。

片足立ち
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シニアだより

人の気持ちが分かる
優しい子になってね

これからもお互い健康で

志摩市  椿
つばき

 育
い く

俊
と し

さん（71歳）

　　　　　 秀
ひ で

美
み

さん（67歳）

　私たちは親同士の紹介で知り合い、昭和52年
に結婚。今年で45年目を迎えます。
　退職後は、地域のメンバーで構成する「大方里
山の会」の一員として米づくりに励み、毎年田植
えや稲刈りの時期は、子どもたちに体験しても
らっています。
　私の趣味は魚釣りで、ほぼ毎日のようにアジ釣
りに出かけます。釣った魚は持ち帰って、妻にさ
ばいてもらい、新鮮なうちに食べます。
　夕食後には、妻と２人でウォーキングをします。
約４キロのコースですが、農閑期は毎日欠かさず
続けています。
　夫婦円満のために特に気をつけていることは
ありませんが、どちらかが怒っているときはもう片方が雰囲気を感じ取って一定の距離を置き、バランスを保っ
ています。お互いが好きなことをして楽しむことが一番だと思っています。
　これからの楽しみは孫の成長を見ることです。お互い健康に気をつけて、暮らしていきたいです。

� � � � � � � � �

　当日、元気よく出迎えてくれた波音くんと李音くん。
　お母さまによると、２人とも元気で茶目っ気のある
性格で、いつも２人で仲良く遊んでいるそうです。
　最近はゲームに夢中で、サバイバル生活や自由に
ブロックを配置し建築などを楽しむゲーム「マインク
ラフト」でよく遊んでいるそうです。また、ゲームソ
フトシリーズ・アニメの「ポケットモンスター」も好

きだそうで、お気に入りのキャラクターも教えてく
れました。
　将来何になりたいか尋ねると、２人とも「警察官に
なって悪い人を捕まえたい」と教えてくれました。
　お母さまは「人の気持ちが分かる優しい子に育って
ほしいです」と話してくれました。
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※ 川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は
訂正し、句読点や仮名遣いについて加除する
場合がございます。ご了承ください。

※ 応募作品は本人が制作した未発表のものに
限ります。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）には粗品をプレゼントさせていただきます。
応募方法
◆とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ
　 川柳」係まで（お一人さま３句まで）。
◆文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◆ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◆採用の決定については、職員の投票にて行っています。

募
集
中

大 賞

「船越みそあられ３種セット」

わくわくプレゼント
締切日
令和４年
3月31日
（木）

応募方法
◆�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）または、本・支店
へお持ちください。
◆�志摩市特産の船越みそを使用した「船越みそあられ３種セット」をクイズ正解
者の中から20名様にプレゼント。当選者の発表は発送をもってかえさせてい
ただきます。

問題 �○の中に文字を入れてください

ロボット技術や情報通信技
術（ICT）などの先端技術を駆
使した新しい農業の形です。

ス○ート農業

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
こ
と
な
ど
、
わ
か

り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
け
て
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。
今
年
も
お
世
話
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。（

50
代　
女
性
）

昨
年
は
玉
城
町
の
次
郎
柿
オ
ー
ナ
ー

に
な
り
、
孫
を
連
れ
て
柿
狩
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
孫
２
人
も
大
喜
び
！

（
70
代　
男
性
）

原
油
が
高
騰
し
て
い
る
中
、
J
A
S
S

で
は
月
に
１
度（
１
週
間
）キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
安
く
な
る
の
で
、
今
、
一
番
助

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

（
60
代　
女
性
）

先
日
、
A
T
M
で
初
め
て
定
期
貯
金
を

し
た
の
で
す
が
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
60
代　
女
性
）

貸
農
園
を
お
借
り
し
て
昨
年
か
ら
菜

園
を
始
め
、
J
A
の
店
舗
に
時
々
伺
っ

て
い
ま
す
。
農
機
貸
し
出
し
や
相
談
、

普
及
な
ど
実
施
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

（
40
代　
男
性
）

�
�
�
�
�
�
�
�

１月号の解答は「移動金融店舗車」でした
たくさんのご応募ありがとうございました。

応募総数427通

南伊勢町
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◦◦◦インフォメーション◦◦◦インフォメーション

令和５年４月採用の正職員募集のお知らせ農業の楽しさや地元農産物の魅力を学ぼう！
令和４年度 JA伊勢あぐりスクール 生徒大募集！

募集要項
■募集人員
　大学、短大、高専卒業および卒業見込者（若干名）
　※高校卒業見込者の募集は８月頃に行う予定です。
■募集職種
　金融、共済、営農、生活、管理の各種業務（一般事務および外務員）
■勤務地
　本店または支店・事業所
■応募資格
　平成４年４月２日以降出生のもの
■受付書類
　履歴書（写真貼付）、卒業証明書または卒業見込書、成績証明書
■締切日
　令和４年３月31日（木）
■選考日・選考方法
　【一次試験】令和４年４月中旬（随時・自宅等でのWEB受験）
　　　　　　適性検査（SPI）・作文提出
　【二次試験】一次試験合格者に対しWEB面接試験を実施
　【最終面接】令和４年５月　役員面接（対面もしくはWEB）
■就職説明会
　①令和４年３月10日（木）　①10時～　②14時～
　②令和４年３月11日（金）　①10時～　②14時～
　③令和４年３月17日（木）　①10時～　②14時～
　ホームページからリクナビサイトを通じ、お申し込みください。

■お問い合わせは
　人事部 人事教育課 担当：福岡・澤田
　☎0596-62-1125まで
　【E-mail】
　jinji@ise.jamie.or.jp

　　 　　    HPはこちら

▲

　　 　  リクナビサイトは
　　 　　    　    こちら

▲
待遇
■身分
　正職員
■初任給
　当組合の給与規定による
■手当
　通勤・職場・家族・資格等
■賞与
　年２回
■勤務時間
　午前８時20分～午後５時20分（基本）
■休日
　完全週休２日制（土日）

　JA伊勢では、JA伊勢管内の子どもたちに「食」と「農」が持つ多様な役割を、農作業を通じて伝える「食農教育」
を展開しています。
　令和４年度も以下の通り、「あぐりスクール」の生徒を募集します。

対　　象 	 JA伊勢管内の小学校新１～６年生のお子さま

実施期間 	 令和４年４月～ 12月
　　　　　　	原則休日（土・日・祝）を予定

開催場所 	 JA伊勢管内

募集人数 	 40名（保護者の方の人数は除く）
	 ※募集多数の場合は抽選とさせていただきます。
	 ※参加人数により、開催中止となる場合がございます。
	 ※	１家族５名まで、保護者の参加は２名までとさせていただき

ます。
	 ※お子さまのみでの参加は不可とさせていただきます。

参 加 費 	 お子さま１名につき3,000円
	 （初回参加時にお支払いいただきます）
	 ※１年分の授業料金となります。

応募方法 	 	①HPの応募フォームからお申し込み
	 ②最寄りの支店へお申し込み
	 ③以下のお問い合わせ先まで連絡・お申し込み
	 ①～③のいずれかからご応募ください。

申込締切日 	 令和４年３月22日（火）

結果発表 	 	後日文書にてお知らせいたします。
	 ※	HPからお申し込みいただいた方についても、文書にてお知らせいたします。

授業内容 	 ※	５月以降の開催日につきましては、開催前に文書等でご案内いたします。

※天候・生育状況・情勢等により、内容が変更になる場合があります。
※原則、現地集合となりますので、各会場の集合場所・駐車場等につきましては、開催前に文書にて連絡いたします。
※原則、一度お支払いいただきました参加費は返金いたしかねます。ご了承ください。
※原則、途中参加はできませんので、ご了承ください。

お問い合わせ 	 	経営企画部くらしの活動推進課
　　　　　　　���☎0596-62-1125　FAX�0596-62-1126

開催月 授業 内容（予定）

４月23日（土） 田植え体験 手で田に苗を植え、米ができるまでを学ぶ

５月 イチゴ収穫体験 イチゴ収穫、パック詰め、集荷場見学

６月 サツマイモの苗植え体験 サツマイモの苗植え、米袋でエコバック作り

７月 田んぼの生き物調査 農業の多面性を学び生き物調査から水田が
生き物を育てる役割を知る

８月 稲刈り体験 稲刈り、お米の勉強

９月
新米を使用したのり巻き作り体験 のり巻き作り、新米お渡し

サツマイモ収穫体験 サツマイモの収穫、焼き芋試食

11月 三重南紀みかんを使用したお菓子作り体験 お菓子作り、三重南紀みかんの勉強

12月 おでん大根収穫体験 おでん大根の収穫、試食、洗い体験

総代選挙に係る掲示

伊勢農業協同組合総代選挙を令和４年３月17日に行います。
正組合員　各位

令和４年３月１日　　　　
伊勢農業協同組合　　　　
総代選挙管理者　酒徳雅明

１．投票開始時刻  午前７時00分
２．投票終了時刻  午後６時00分
３．投票所・開票所及び総代の数　
　　（右表）
４．投票用紙に記載すべき選挙する
　　総代の数  １人
定款附属書総代選挙規程第４条の規
定により掲示します。
■お問い合わせは
　管理部総務課
　☎0596-62-1125まで
※ 各選挙区において、総代の候補者

がその選挙において選挙する総代
の数を超えないときは、その選挙
区の投票は行いません。

応募フォーム
（HP）はこちら

選挙区 投票所・開票所 定数 選挙区 投票所・開票所 定数
伊勢北部 伊勢北部支店 57人 海山 紀北支店海山 15人
伊勢中部 伊勢中央支店 66人 紀伊長島 紀北支店 18人
伊勢南部 伊勢支店伊勢南部 17人 鳥羽 鳥羽支店 45人

城田 城田支店 17人 磯部 磯部支店 30人
小俣 小俣支店 22人 浜島 浜島支店 15人
玉城 玉城支店 49人 阿児 阿児支店 35人
度会 度会支店 39人 阿児東 阿児東支店 18人
南勢 南勢支店 32人 大王 大王支店 20人
大宮 大宮支店 27人 志摩 志摩支店 57人

紀勢大内山 紀勢支店 29人 熊野（紀和除く） 熊野支店 44人
鵜倉 南島支店 26人 御浜（紀和含む） 御浜支店 58人
南島 南島支店南島西 22人 紀宝 紀宝支店 28人
尾鷲 尾鷲支店 14人
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「こんなときは？」の連絡先
交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523（JA三重キャッシュサービスセンター）
　※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店にも
併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口
◦伊勢地区
　生活サービス課�葬祭グループ
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　生活サービス課�葬祭グループ�鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-05-7756（24時間受付）

◦三重南紀地区
　三重南紀経済センター�三重南紀葬祭センター
　 0120-059-792（24時間受付）

◦新型コロナウイルス感染拡大の影響により、鳥羽マルシェ・ほほえみかんの営業および各イベントについて、イベント内容や営業時間の変更などをさせていただく場合がございます。予めご了承ください。

3月号 JA伊勢カレンダー
vol. 408  令 和 ４ 年  2 0 2 2  M a r c h

　…鳥羽マルシェ　　 …ほほえみかん

27 28 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 春分の日 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 2

3 4 5 6 7 8 9

3 1

4 1

休館日

特売日

年金個別相談会
御浜支店　　　　☎05979-2-2006
住宅・各種ローン相談会
ローンセンター　☎0596-22-3446

相続・遺言個別相談会
金融推進課（予約）
☎0596-62-1123
伊勢中央支店（当日連絡先）
☎0596-22-3557

お問い合わせ先

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080
ほほえみかん　☎0597-85-2169

休館日

休館日

家庭訪問日
ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭 ジェイエイサービス伊勢

洗車プリカキャンペーン

住宅・各種ローン相談会
（ローンセンター）

年金個別相談会
（御浜支店）

ジェイエイサービス伊勢洗車プリカキャンペーン ジェイエイサービス伊勢
ガソリン・軽油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢ガソリン・軽油感謝祭

東日本大震災から11年
災害への備えは「自助・共助」から

災害時には地域のつながり・コミュニティが重要です！

　平成23年3月11日に起こった東日本大震災は、日本国民にとって忘れられない恐ろしい災害でした。三重県を含む
駿河湾から四国沖に至る太平洋沿岸でも、近い将来にも巨大地震が発生し、地震により大津波が引き起こされることが
懸念されています。今年１月には政府の地震調査委員会により、今後40年以内に南海トラフでマグニチュード８～９
クラスの地震が発生する確率が「90％程度」に引き上げられました。

JA伊勢管内で防災活動に取組む地域の方にお話しを伺いました
　「浜郷地区まちづくり協議会（伊勢市）」　西

にし
井
い

 文
ぶん

平
ぺい

防災委員長、龍
たつ

田
た

 洋
ひろし

事務局長
　浜郷地区は人口5,000人、海抜が１ｍ前後と低く、南海トラフ地震による３ｍの最大津波高に備え、毎年地域防災活
動に取り組み、今年で10年目を迎えます。令和３年度には、日頃から防災思想の普及や防災体制の整備に尽力し、顕
著な功績があったと評価され、「防災功労者内閣総理大臣表彰」を受賞されました。

 Ｑ　どのような活動を行っていますか。

Ａ 　 地域が一体となって「災害を知る、地域を知る、人を知る」ための実践訓練
を行っています。

　　   災害図上訓練、高台避難訓練、地元小学校でのH
ハ グ
UG（避難所運営ゲーム）、

　地域防災マニュアルの全戸配布など

 Ｑ　防災活動を行う上で、大切にしていることはありますか。

Ａ 　 地域防災で必要なことは、①地域の組織化と「共助」の体制づくり②地域の
防災リーダーづくり③多くの住民参加を得た防災訓練の継続④住民への防
災情報の周知　などです。

 Ｑ　防災活動を始めてから感じたことはありますか。

Ａ 　 訓練を繰り返すことで「自助」の幅を広げ、顔の見える関係を築くことで「共
助」の力を高めることが大切です。地域のコミュニティ活動を推進するこ
とが地域防災力の向上につながると感じています。

住宅・各種ローン相談会
（ローンセンター）

休館日

休館日

休館日 特売日

家庭訪問日

ジェイエイサービス伊勢
灯油感謝祭

▲三重県知事を表敬訪問

▲災害図上訓練の様子

特売日

相続・遺言個別相談会
（伊勢中央支店）

　今回お話を伺った「浜郷地区まちづくり協議会」の皆さんは、地域ぐるみで防災活動を繰り返し行っています。
　災害が発生したら、落ち着いて行動することは困難です。皆さんも一度「もしも災害が起こったら」を想定して、ご家族
やご近所、職場で「防災」について考えてみませんか。

写真：浜郷地区まちづくり協議会提供

　災害時には普段の近所付き合いが力を発揮し、お互いを助け合うことができます。いざという時のためにも、普段から
お互いに声をかけ合うなどしておきましょう。

（災害発生後）
到着まで待つ（時間が必要）
市町村や消防、警察、自衛隊など
による救助や支援活動

（住民ができること）
・情報収集
・連絡網の確認

災害が発生したら、「自助」と「共助」が力を発揮します

（災害発生前）
災害を想定し備える

（災害発生後）
身の安全は自分で守る

・身の安全確保
・避難準備
　など

（災害発生前）
防災訓練で学ぶ

（災害発生後）
住民同士の助け合い

・集団避難
・避難者支援
　など

③　公助①　自助 ②　共助

その時、あなたは
どうする？

津波地震

2022.319 2022.3 18

特集②



� � 令和４年 ��� �� � � �� �
� � ス���定期��（期間���自動��）
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ネットバンク・ATM定期貯金
�JA�ット�ンクをご契約の方が、スマートフォン・パ�コンでご新規にお�け入れ
�当JA発行の「総合口�通�」または「定期�金通�」で三重県下JA�ンクAT�にてご新規でお�け入れ

�ご�意事��
��ット�ンク・AT�での定期�金作成には１回または１日あたりの限度�がございます。�表示の金利適用は初回�期日までとし、自動継続後の金利は、
継続日当日のスーパー定期の店�表示金利とさせていただきます。��期日前に解約する場合は、当JA所定の中�解約利率を適用させていただきます。�
期日以降は継続日におけるスーパー定期の店�表示金利が適用されます。�お利�には20.315�（国�15.315�・地方�5�）の分�課�が適用されま
す。�当JAが実施するほかの定期�金商品との併用はできません。�本商品は金利情勢等の変化により、キ�ンペーン期間中であっても「商品内容の変更」
や「取�いを中止」することがあります。�店�に商品�要説明書をご用意しております。

� � ��金融機関よりお�け�えのお客さま
　※年金�込、給与�込、農�産物販売代金を入金されている方は除く
�当JAで�期が�来する定期�金を１���以上増�書�のお客さま

詳細については、ホームページに掲載のチラシをご確認ください。�

0�05�
�期�中に組�員にご加入された場�も�象となります。

年
正����員��人さ�
お����の���の�

�引後
0.039％
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年

��員��の
�さ��
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0.023％

0�0��
年
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�引後
0.0�3％
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年
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�引後
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�ご�意事��
��人のお客さまが対象です。�新規お�け入れまたは、増�書�継続をされた方を対象とします。�表示の金利適用は初回�期日までとし、自動継続後
の金利は、継続日当日のスーパー定期の店�表示金利とさせていただきます。��期日前に解約する場合は、当JA所定の中�解約金利を適用させていた
だきます。�期日以降は継続日におけるスーパー定期の店�表示金利が適用されます。�お利�には20.315�（国�15.315�・地方�5�）の分�課�が
適用されます。�当JAが実施するほかの定期�金商品との併用はできません。�本商品は金利情勢等の変化によりキ�ンペーン期間中であっても「商品内
容の変更」や「取�いを中止」することがあります。�店�に商品�要説明書をご用意しております。

��トバンクの�ル��スクは　　  0120-05�-09�
平日 9：00～21：00　土日� 9：00～17：00（1月1日のみ終日休業）

ネットバンク・ATM定期貯金・金利上乗せ定期貯金

金利上乗せ定期貯金（店頭取扱金利）

����

　P.18の特集②で、伊勢市の浜郷地区まちづくり協議会さんへ取材に伺いまし
た。当日は防災活動のお話や防災マニュアルをいただきました。
　私自身、管内でも津波の被害想定が大きい地域に住んでいるので、定期的に防
災グッズの見直しを行うなど、ある程度の防災への意識は持っていたつもりでし
たが、同協議会さんの取組みを聞き、まだまだ防災について考える必要があるな
と感じました。（H）

Ⓒよりぞう

お問い合わせはJA伊勢本・支店窓口または外務担当者まで

Ⓒよりぞう
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JA伊勢の公式SNSで情報発信中！
最新情報やキャンペーン情報などを

発信していきます！
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